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Reconocimiento Preventivo Directivos

El Reconocimiento Preventivo Directivos esta dirigido a personas que quieren cuidar su salud de manera
especial y mantenerla en un estado éptimo.

Ponemos a tu disposicién las mas innovadoras técnicas de diagndstico para la prevencidon y deteccién
precoz de enfermedades y las Ultimas modalidades terapéuticas para encontrar la mejor solucion para ti.

Ventajas del Reconocimiento Preventivo Directivos

%8 Ni%

Integral Multidisciplinar Personalizado
Un estudio completo realizado Coordinacién de especialistas Valoracion especifica de los expertos
en un solo dia, para obtener un sanitarios para la realizacién de las para ofrecerte un informe integral,
diagndstico integral del estado pruebasy la evaluacion de los completo y personalizado, orientado
de tu salud. resultados. a la mejora de tu salud.

¢Qué pruebas incluye?

marcadores tumorales PSA. IPSA, TSH (tiroides) el estado funcional y los elementos familiares,
y hemoglobina glicosilada segun la edad, personales y ambientales.
niveles de hierro y ferritina en mujeres.

Analitica de sangre completa, estudio de 67 Consulta y exploracion fisica, para identificar

Pruebas oftalmolégicas | Deteccion precoz
Pruebas cardiolégicas: electrocardiograma en @) de patologias oculares: presion intraocular,

reposo, ecocardiograma y prueba de esfuerzo. esteropsia, forias, cromatopsia, campimetria.
& Prueba de deteccion de sangre oculta en
Ecografias abdominal y prostatica o 2, heces para la prevencién del cancer de colon.
ginecolégica para la prevencién del desarrollo ) Y
de diferefiloaE e M dad e G V:':\Ioramon dela ppglbllldad dNeI desarrollo de
60 diabetes en los préoximos 10 anos.

Pruebas auditivas: Audiometria completa, via <!, Asesoramiento y orientacién en los ambitos
aérea, via osea. <,,»> deportivo, dietético.

Otros Programas ASPY*

M- Organizacién Saludable: Deshabituacion tabaquica, Iniciacién a la actividad fisica y Alimentacién saludable.

SIS

‘4 Salud Musculoesquelética ‘Espalda Saludable’ y programa Work & Fit.
4, Salud Emocional: Mindfulness, bienestar personal, coaching, liderazgo, comunicacion...

A Asesoramiento personalizado sobre vacunacién.

iANADELE UN PLUS!

Teleoftalmologia | Prevencién de patologias oculares Eco Doppler carétidas

Control completo para la deteccién de enfermedades Estudio de las arterias que irrigan el cerebro.
oculares: degeneracién macular asociada a la edad, Descarta lesiones y valora el flujo sanguineo
Glaucoma o retinopatia diabética. que va al cerebro para prevenir posibles ictus.

Holter de ritmo ECG Teledermatologia | Prevencion del cancer de piel
Monitorizacién continua durante 24 horas de la Dermatoscopia y fotografia digital para detectar
actividad eléctrica del corazén para detectar lesiones que puedan constituir un riesgo de
arritmias y evitar o prevenir casos de muerte subita. melanoma u otro tipo de cancer de piel.
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Pruebas que se realizan:

ASPY

atrys

»Biometria (peso, talla, tensidn arterial)
»Oftalmologia:

>Control Vision

>Cromatopsia

>Esteropsia

>Forias

>Presidn intraocular

>Campimetria
»Audiometria Completa (Via aérea, Via dsea)
»Pruebas funcionales respiratorias
»Electrocardiograma en reposo
»Pruebas de imagen

>Eco Abdominal

y Prostatica en hombres

>Eco Abdominal

y Ginecoldgica en mujeres

>TAC Toracico (TCAR)*

>TAC Abdominal*
»Visita Cardiologia

>Ecocardiograma

>Prueba de esfuerzo
»Impedanciometria Corporal
»Analitica

>Hemograma completo

>Glucosa

>Acido Urico

>Colesterol total

>HDL y LDL Colesterol

>Triglicéridos

>lonograma

>Sedimento de Orina

>PSA en hombres, PSA libre a

mayores de 60

>Pruebas tiroideas en mujeres

»Pruebas de funcién renal (suero)
>Urea
>Creatinina
>Urato

»Pruebas de funcién hepatia (suero)
>Bilirrubina Total
>Aspartato aminostransferasa (AST/GOT)
>Alanina aminotransferasa (ALT/GPT)
>Gamma-glutamil transferasa (GGT)
>Fosfatasa Alcalina (ALP)

»Determinacion de sangre oculta en heces

Exploracion médica

»Anamnesis

»Exploracion Bucal y Faringea
»Exploracion Dermatolégica
»Exploraciéon Respiratoria
»Exploracién Cardiovascular
»Exploracién Digestiva
»Exploraciéon Musculo-esquelética

»Exploracion del Sistema Nervioso

Asesoramiento y control médico

»Marcadores Tumorales (Incluidos PSA)

»Radiografia de Térax

»Asesoramiento Deportivo

»Asesoramiento Dietético

»Control y seguimiento de alteraciones
analiticas

»Derivacion y Programacion para otros
Especialistas

»Tratamiento de patologias con seguimiento

posterior

»Ampliacién de analitica por recomendacién

preventiva*

*Pruebas complementarias.
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