FRENTE AL CORONAVIRUS

e
[ ., MEDIDAS PREVENTIVAS

(% LAVARSE LAS MANOS

¢cPor que? cCuando?
» La correcta higiene de manos es una » Tras estornudar, toser o sonarse la nariz.
gwedgadesehfoal para E prege/nc;om » Después del contacto con alguien gue
e todas las infecciones, también las estornuda o tose.

provocadas por el nuevo coronavirus.
» Después de usar el bano, el transporte

publico o tocar superficies sucias.

» Antes de comer.

$f RECUERDA
[_-—\ » Usa panuelos desechables
para eliminar secreciones

l | y tiralo tras su uso.

» Evita tocarte los ojos, nariz
y la boca, ya que las manos
facilitan su transmision.

» Lavate las manos
frecuentemente.

> Al toser o estornudar,
cUbrete la bocay la nariz
con el codo flexionado.

Protegete a ti mismo

> Si presentas B .
Y protegerads a los demas.

sintomas respiratorios

evita el contacto
cercano con otras m
personas. 7

S— J_L

1l




