RECOMANACIO
RETIRADA DELS GUANTS
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Agafa el guant des del Estira cap endavant Doblega’l i
canell tocant-ne només perque |'exterior NO agafa’'l amb
la zona exterior. toqui la pell. I'altra ma.
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Introdueix el dit de la ma Fes-lo lliscar cap endavant
neta dins el guant tocant-ne i embolica I'altre guant.

només la part interna.
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Preparar la tornada a l'activitat amb CALMA

J L Cuidant les empresas | Cuidant les persones



