
RECOMANACIÓ
RENTAR-SE LES MANS 
AMB GEL HIDROALCOHÒLIC

Utilitza prou 
quantitat de gel 
hidroalcohòlic.

Frega’t bé els 
palmells de les 

mans.

Para atenció 
a l’espai entre 

els dits.

1 2

No t’oblidis del 
dors de les dues 

mans.

3 4

Frega’t el dors 
dels dits.

6

Renta’t els polzes 
amb un moviment 

de rotació.

7

La punta dels 
dits també.

9

Preparar la tornada a l’activitat amb CALMA
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