
¡Recuerda!
Mantén net el vestidor 

i els objectes d’ús comú.

ESPAIS SEGURS
VESTIDOR

Mantén la distància mínima 
si no utilitzes mascareta.

1,5m

Deixa la porta oberta
un cop t’hagis canviat de roba 

per assegurar que l’aire es renova.

Evita aglomeracions.
Entra i surt de

manera esglaonada.  

Evita tocar-te la cara,
sobretot els ulls,
el nas i la boca.

Renta’t les mans 
amb aigua i sabó o gel hidroalcohòlic, 
abans i després d’utilitzar el vestidor.

Cuidant les empreses | Cuidant les persones


