RECOMENDACION
LAVADO DE MANOS CON AGUA
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Mdjate las Utiliza la Frétate bien No te olvides Presta atencién
manos con cantidad suficente las palmas de del dorso de al espacio entre
agua de jabon las manos ambas manos los dedos
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Frotate el dorso Lava los pulgares Igualmente Enjuagate Sécate las Ciérra el
de los dedos con un movimiento la punta de los con agua manos con grifo con el
de rotacion dedos una toalla de papel antes
un solo uso de tirarlo
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niﬁ Preparando la vuelta a la actividad con CALMA
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