
¡Recuerda!
Mantén limpio el vestuario 
y los objetos de uso común.

ESPACIOS SEGUROS
VESTUARIO

Lávate las manos
con agua y jabón o gel 
hidroalcohólico antes 

y después del uso del vestuario.

Distancia mínima (1,5m) 
mantenla, si no usas mascarilla.

Evita aglomeraciones.
Entra y sal de 

forma escalonada.  

Deja la puerta abierta
una vez te hayas cambiado

de ropa para asegurar 
la renovación de aire.

Evita tocarte la cara
especialmente los ojos, 

la nariz y la boca.
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