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Formacion Acreditada.

Proporcionar los conocimientos requeridos y estar capacitado para
poder prestar servicios en espacios confinados. Conocer las normas,
procedimientos y medidas preventivas para el acceso, permanencia
y rescate en espacios confinados.

Trabajadores cuya actividad se desarrolle en espacios confinados,
tales como camaras de registro, recintos subterraneos, etc.

Formacion especifica para realizar trabajos en espacios confinados.

Presencial: Tedrico y Practico.
6 horas (2 h tedrico + 4 h practicas).

Escrita - Duracién 0,20h.

Cada 3 anos.

Para superar el curso y obtener el certificado acreditativo de su
capacitacion, el alumno tiene que haber asistido a la totalidad de
las horas, realizar todas las practicas de forma completa y superar la
prueba de conocimiento, destreza y aptitud para el desempeno.
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E Examen

PRESENTACION DEL CURSO {9 Duracién: 5 min.

El fin de esta introduccién es que los participantes conozcan los protocolos de
actuacion de seguridad de las instalaciones del Centro de Formacién, facilitar
el conocimiento mutuo entre todos los participantes. Proporcionar los datos de
organizacién del curso, el contenido y los objetivos del mismo.

INTRODUCCION A
LOS ESPACIOS CONFINADOS © Duracién: 20 min.

El fin de esta unidad es que los participantes puedan reconocer un espacio con-
finado con el fin de evitar los riesgos asociados al trabajo en su interior debidos al
desconocimiento a lo que se enfrentan.

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
ASOCIADAS A LOS ESPACIOS CONFINADOS {9 Duracioén: 75 min.

El fin de esta unidad es que los participantes conozcan los riesgos a los que se
encuentran expuestos los trabajadores como consecuencia de las tareas que se
realicen en su interior.

ACTUACIONES PREVIAS A LA (& Duracion: 60 min.
ENTRADA EN UN ESPACIO CONFINADO (& Imparticién practica

El fin de esta unidad es que los participantes conozcan los equipos, y materiales
que utilizardn durante los trabajos en espacios confinados y su uso en funcién de
las condiciones del trabajo.

ACTUACIONES DURANTE LOS (% Duracion: 120 min.
TRABAJOS EN UN ESPACIO CONFINADO & Imparticién practica

El fin de esta unidad es que los participantes sean capaces de desarrollar los tra-
bajos en un espacio confinado en condiciones seguras.

TECNICAS DE EVACUACION {© Duracién: 60 min.
Y RESCATE. ACTUACION EN EMERGENCIA & Imparticién practica

El fin de esta unidad es que los participantes sean capaces de conocer la manera
de actuar en caso de materializarse alguno de los riesgos que se encuentran pre-
sentes durante |los trabajos en un espacio confinado.

EXAMEN DE CONOCIMIENTOS
Y DOCUMENTACION DEL CURSO {® Duracion: 20 min.

Realizaciéon de la prueba escrita de asimilacién de contenidos y firma de docu-
mentacion.



