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CATEGORIA:

OBIJETIVOS:

DIRIGIDO A:

TEMATICA:
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Formacion:

TRABAIJOS
EN ALTURA

Formacion Acreditada.

Conocer los riesgos y las medidas preventivas de los trabajos en altura,
asi como los procedimientos de trabajo y el uso de los EPI's.

Cualquier trabajador del sector de las Telecomunicaciones que desa-
rrolle tareas a alturas superiores a 2 m de altura en escaleras manua-
les, escalas fijas, andamios, postes de madera, postes de hormigdny
cubiertas con proteccion.

Formacion especifica para realizar trabajos en altura.

Presencial: Tedrico y Practico.

6 horas

Para superar el curso y obtener el certificado acreditativo de su
capacitacion, el alumno tiene que haber asistido a la totalidad de las
horas, realizar todas las practicas de forma completa y superar la prue-
ba de conocimiento, destreza y aptitud para el desempeno.
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BLOQUE COMUN PARA TELCO 1Y 2

INTRODUCCION A
TRABAJOS EN ALTURA {© Duracién: 15 min.

El objetivo de la leccion es que los participantes obtengan informacidon sobre las
medidas de seguridad de las instalaciones del Centro de Formacion, asi como del
contenido y organizacién del curso.

NORMATIVA Y LEGISLACION {© Duracioén: 15 min.

El objetivo de la leccidn es aportar el conocimiento sobre la normativa basica de
caracter general sobre PRL y de forma especifica durante los trabajos en altura,
asi como sensibilizar sobre la importancia de aplicar las medidas de proteccién

contra caidas.

FiSICA DE LA CAIDA B Duracioén: 15 min.

El objetivo de la leccion es aportar el conocimiento sobre las consecuencias de
una caida sobre los materiales y sobre las personas.

EQUIPOS DE {® Duracion: 25 min.
PROTECCION INDIVIDUAL

El objetivo de la leccidn es aportar el conocimiento suficiente para una elecciéon
y uso adecuado de los diferentes EPI ’s.

SISTEMAS DE {® Duracién: 15 min.
PROTECCION DE CAIDAS (& Imparticion teérica

El objetivo de la leccion es aportar el conocimiento suficiente para una elecciéon
y uso adecuado de los sistemas anticaidas.

DISPOSITIVOS {© Duracién: 10 min.
DE ANCLAIJE & Imparticion teérica

El objetivo de la leccidn es aportar el conocimiento suficiente para una elecciéon

y uso adecuado de diferentes dispositivos de anclaje.

IZADO MANUAL {9 Duracién: 10 min.

DE CARGAS &= Imparticién tedrica

El objetivo de la leccién es introducir conocimientos para realizar un izado manual
de carga, desde el punto de vista de la Seguridad y la Ergonomia.

ACTUACION (D Duracién: 15 min.
ANTE UN ACCIDENTE (& Imparticion tedrica

El objetivo de la leccidon es aportar el conocimiento suficiente que permita al
alumnado reaccionar adecuadamente en una situacién de accidente en altura.
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BLOQUE ESPECIFICO

EQUIPOS DE {® Duracién: 30 min.
PROTECCION INDIVIDUAL (= Imparticiéon practica

El objetivo de la leccidon es aportar el conocimiento suficiente para el correcto ajuste,
colocacién y uso de los EPI “s.

SISTEMAS DE {® Duracion: 75 min.
PROTECCION DE CAIDAS (¥ Imparticién practica

El objetivo de la leccién es aportar conocimiento y habilidad suficiente para una seleccién
y uso adecuado de los sistemas anticaidas.

IDENTIFICACION % Duracién: 20 min.
DE RIESGOS r Imparticién tedrica

El objetivo de la leccidon es aportar el conocimiento suficiente que permita al alumnado
realizar una identificacién de riesgos en diferentes situaciones de trabajo.

USO DE (D Duracién: 10 + 45 min.
ESCALERAS MANUALES & Imparticion teérica y practica

El objetivo de la leccién es aportar el conocimiento suficiente que permita al alumnado la
utilizacién segura de escaleras de mano.

ACCESO Y POSICIONAMIENTO (B Duracién: 10 + 30 min.
EN POSTES DE HORMIGON Y MADERA = Imparticién tedrica y practica

El objetivo de la leccidn es aportar el conocimiento suficiente que permita al alumnado el
acceso seguro a postes de madera 'y hormigdn.

TRABAJOS (D Duracién: 10 min.
SOBRE ANDAMIOS & Imparticion teédrica

El objetivo de la leccién es aportar los conocimientos basicos que permitan al alumnado el
acceso seguro a andamios instalados.

TRABAJOS {9 Duracién: 10 min.
SOBRE PEMP r Imparticién tedrica

El objetivo de la leccidn es aportar los conocimientos basicos que permitan al alumnado
el acceso y estancia segura en Plataformas Elevadoras Méviles de Personal, operadas por
personal cualificado.



