
Curso de 
Prevención al 

Volante 
(nivel avanzado)



Objetivos generales
● Identificar situaciones cotidianas que suponen un factor de riesgo en la 

conducción de los trabajadores de su empresa.
● Prevenir los accidentes de tráfico que ocurren utilizando el vehículo como 

herramienta de trabajo, o bien al ir o volver del mismo.
● Reducir los índices de siniestralidad laboral y mejorar las condiciones de 

seguridad de sus empleados en el ámbito del transporte.

“El 65% de los 
accidentes de tráfico 

ocurren durante la 
jornada laboral”

“El año pasado 
fallecieron 835 

personas y 5.393 
resultaron heridas”



Contenidos del curso I
1. Test de nivel

Prueba de las habilidades y limitaciones de conducción del alumno.
2. Ergonomía

Cómo mejorar la capacidad de reacción del conductor en situaciones de
emergencia:
○ Más agilidad al volante y menos riesgo de sufrir lesiones sentándose 

correctamente.
○ ¡El cinturón de seguridad salva vidas! Demostración

práctica en un simulador de vuelco de 360º.
3. Pérdida de control avanzada

Cómo reaccionar ante estas situaciones:
○ Pérdida de control del eje trasero (efecto aquaplanning)
○ Pérdida de control del eje delantero (la dirección no responde)

4. Trazado de curvas
Cómo afrontar correctamente una curva y realizar un trazado óptimo.



Contenidos del curso II
5. Frenadas de emergencia avanzadas

Realización de frenadas de emergencia a alta velocidad
6. Frenadas en nieve

Realización de frenadas deslizantes con y sin obstáculos
7. Distracciones

Efecto de las distracciones en la conducción y su importancia como causa de 
accidente

8. Responsabilidades
Fomento de una conducción responsable que tenga en cuenta factores físicos, 
psíquicos y ambientales 



Sus trabajadores...
1. Tomarán conciencia de sus habilidades y limitaciones al volante.
2. Detectarán y corregirán hábitos incorrectos en la conducción.
3. Serán capaces de prevenir accidentes de tráfico.
4. Sabrán reaccionar ante una situación imprevista en la carretera.
5. Sufrirán menos accidentes en sus desplazamientos. 

“El 65% de los 
accidentes de tráfico 

ocurren durante la 
jornada laboral”




