= ASPY Curso de

Drevencion al
Volante
(nivel avanzado)




Objetivos generales

e Identificar situaciones cotidianas que suponen un factor de riesgo en la
conduccion de los trabajadores de su empresa.

e Prevenir los accidentes de trafico que ocurren utilizando el vehiculo como
herramienta de trabajo, o bien al ir o volver del mismo.

e Reducir los indices de siniestralidad laboral y mejorar las condiciones de
seguridad de sus empleados en el ambito del transporte.

“El 65% de los
accidentes de trafico

ocurren durante la “El ano pasado
jornada laboral” fallecieron 835
personasy 5.393

resultaron heridas”
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Contenidos del curso 1

1. Test de nivel
Prueba de las habilidades y limitaciones de conduccion del alumno.
2. Ergonomia
Como mejorar la capacidad de reaccion del conductor en situaciones de
emergencia:
o Mas agilidad al volante y menos riesgo de sufrir lesiones sentandose
correctamente.
o iEl cinturdn de seguridad salva vidas! Demostracion
practica en un simulador de vuelco de 360°.
3. Pérdida de control avanzada
Como reaccionar ante estas situaciones:
o Pérdida de control del eje trasero (efecto aquaplanning)
o Pérdida de control del eje delantero (la direccion no responde)
4. Trazado de curvas
Como afrontar correctamente una curva y realizar un trazado 6ptimo.
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Contenidos del curso II

5. Frenadas de emergencia avanzadas
Realizacion de frenadas de emergencia a alta velocidad

6. Frenadas en nieve
Realizacidon de frenadas deslizantes con y sin obstaculos

/. Distracciones
Efecto de las distracciones en la conduccidon y su importancia como causa de
accidente

8. Responsabilidades
Fomento de una conduccidon responsable que tenga en cuenta factores fisicos,
psiquicos y ambientales
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Sus trabajadores...

A

Tomaran conciencia de sus habilidades y limitaciones al volante.

Detectaran y corregiran habitos incorrectos en la conduccidn.
Seran capaces de prevenir accidentes de trafico.

Sabran reaccionar ante una situacidén imprevista en la carretera.

Sufrirdn menos accidentes en sus desplazamientos.

Opcion curso de 'z dia. De 9 a 13h
Opcion curso de 1 dia. De 9 a 18h incluyendo la comida

DESCRIPCION 2 dia 1dia

ACTIVIDAD

Testde Nivel Test de Nivel individual

Correccion Test de Nivel Correccion del Test Individual

Ergonomia | Posicion correcta y movimiento de manos al volante
Aguaplanning Il Pérdida de control avanzado del eje trasero (sobreviraje)
Pérdida de Control Il Clio Loco ylo Easydrift

Frenadas en Nieve Frenada deslizante con obstaculo

Distracciones Efecto de las distracciones en la conduccion
Responsabilidades Efecto de los elementos fisicos, psiquicos y ambientales
Ergonomia Il Uso del simulador de Vuelco

Eslalom Il Trazado de curvas + Agilidad al volante

Frenadas en Recta Il Frenada en recta a 90km/h

*El curso de dia entero no solo tiene mas actividades sino que las actividades duran mas rato.
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Precio y participantes

Concepto mem Y2 Dia 1Dia

17a24

Curso PRL desdoblado 3.760 € 5.360 €

Posibilidad de subvencionar el curso mediante la

Fundacion Tripartita
Incluye:
»  Fomadores RACC cualificados.
»  Aula de formacion.

= Vehiculos propios de la Escuela RACC.
= Seguro médico para todos los participantes.

»  Comida-menu en un restaurante proximo a la escuela (en la
opcion de curso de dia entero).

= Diploma acreditativo para el alumnoy para la empresa.

*Precios validos durante 3 meses en las escuelas de Madrid y Barcelona.
*IVA no incluido
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